Vénuji odpovidajici pozornost
sam/sama sobé; sleduji svij
psychicky stav (i na zakladé reflexe,
viz kompetence 2.5), vedle svého
® studia ¢i prace vénuji odpovidajici @
pozornost také svym fyzickym
potfebam (spdnek, strava,
odpocinek, pohyb), jinym
potifebam, osobnim zajmaim,
vztah(lm a socidlnim kontaktlm.
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Pojmenovavam sva ocekavani,
® obavy a potreby spojené )
s uitelskou roli a aktivné s nimi
pracuji. Umim je sdilet s druhymi
a fici si o pomoc.
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P¥i planovani a realizaci vyuky
kladu dlraz také na rovnovahu
mezi pracovnim a osobnim Zivotem,
vyuzivam jiz hotové materidly @
a inspiraci od kolegll a kolegyn,
prendsim odpovédnost a aktivitu
na zaky a Zakyné tam,
kde je to mozné, vhodné
a podstatné pro mou
psychohygienu.

® |
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PFi péci o své psychické zdravi
aktivné a podle potreby
O} vyuzivam dostupné prostiedky, (O}
jako je kolegidlni rozhovor,
mentoring, intervize,
supervize nebo jind laicka
i odborna pomoc.
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Umim dlouhodobé sledovat
® stav svého psychického zdravi @
a vykondvat svou praci tak,
aby to pro mne bylo
dlouhodobé udrzitelné
a napliujici.
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OBLAST 6
PROFESNiI SEBEPOJETI,
ROZVOJ, ETIKA A DUSEVNIi

ZDRAVI

6.3: Systematicky pecuji
o své dusevni zdravi
a psychohygienu.

KRA _karticky_oblast_6_3_tisk.indd 6 05.08.2025 11:26:18



